* Permitir la toma de temperatura al ingreso de la MEDIDAS DE INGRESO A LA INST'TUCI(JN

institucion.
» Realizar el lavado de manos con agua y jabén por lo  * Antes de ingresar a |a sede de la institucién, todas las
menos cada 3 horas al ingresar o cuando las manos personas deberdn revisar que portan el tapabocas.

estén contaminadas con secrecidn respiratoria,
después de toser o estornudar, antes y después de ir * El uso de tapabocas es obligatorio y debe utilizarse

al bafio o cuando estén visiblemente sucias. Tener en durante toda la jornada.
cuenta que el lavado de manos debe durar minimo
de 20 a 30 segundos. * No se permitira el ingreso sin este elemento de

proteccidn a las instituciones educativas.
s Llevar a la institucion educativa los dtiles
estrictamente necesarios, no deben ingresar objetos  * Al ingresar toda persona debe hacer la rutina de

que no sean indispensables para sus actividades desinfeccion con agua o jabon, gel o alcohol, en los
académicas. sitios destinados por la Institucién educativa.

] [ I 4
» Retirar el tapabocas desde las cintas de manera * conservar el distanciamiento fisico de 2 metros I nstltu‘ Ion
i i i minimo y siguiendo la sefializaciéon y demarcacion de

previa al consumo de alimentos o bebidas, guardar

en bolsas de papel o bolsa sellada, de manera tal que zonas para una mejor circulacion de las personas ~

se mantenga en condiciones para ser usado dentro de la institucion educativa, ed catlva
nuevamente, momento en el que debe colocarse u

manipulando (Gnicamente las tiras o eldsticos y = lainstitucién contara con estaciones para la

realizar lavado de manos de minimo 20 segundos con desinfeccion constantes de las manos para promover L Y d
agua y jabén. En ningn caso, el tapabocas debe la realizacion de esta actividad de manera periodica. COIe IO And res
ponerse en contacto con superficies o personas.

“Tenemos la oportunidad de regresar a los Bel IO
lugares y con las personas que
queremos.Recuperemos nuestra forma de
vivir,no podemos dejar que el COVID-19 PROTOCOLO INSTITUCIONAL

Gl gane la batalla” DE
' . BIOSEGURIDAD,PREVENCION Y
c m ! MITIGACION DEL COVID-19
B,
\
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+ OBJETIVO

Establecer en el marco de la pandemia por el nuevo
coronavirus €OVID-19, las medidas preventivas y de
mitigacién de bieseguridad que se deben adoptar en
el marco del proceso de retorno gradual, progresivo
y seguro a la prestacion del servicio educativo en
presencialidad bajo el esquemé de alternancia, con el
fin de minimizar la transmisién v el contagiode la
enfermedad respiratoria_'&gudai causada por el
COVID 19.

MEDIDAS DE PROTECCION

« Ellavado de manos con agua y jabdn debe
realizarse cuando la r estan visiblemente

* Uso del tapabocas obligatorio en el transparte
publico y en areas con afluencia masiva de
personas, tanto para el personal de la IE y sede,
como para estudiantes.

El uso correcto de los tapabocas es fundamental
para evitar el contagio; igualmente importante el
retiro de estos para evitar el contacto con zonas
contaminadas y/o dispersién del agente
infeccioso.

Se puede usar tapabocas de tela, siempre y
cuando cumplan con las indicaciones del
Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Pasos para la colocacién y retiro del tapabocas

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas

El uso de los tapabocas debe seguir las
recomendaciones del fabricante.

Ajuste el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de
las orejas; si es de tiras se debe atar por encima de
las orejas en la parte de atras de la cabeza y las
tiras de abajo por debajo de las orejas y por encima
del cuello.

La colocacidn debe ser sobre la nariz y por debajo
del menton.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe
mantenerse como cara externa.

Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas
caracteristicas en un sentido y en otro, y su
colocacion errénea puede ser causante de una
menor proteccion del profesional. La colocacion con
la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiracion del trabajador y acumulo de
humedad en la cara. Por otro lado, dejar la cara
absorbente de humedad hacia el exterior favorecera
la contaminacion del tapabocas por agentes
externos.

Sujete las cintas o cologue las gomas de forma que
quede firmemente.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus
lados, este debe ir en la parte superior, moldee |la
banda sabre el tabique nasal.

Mo toque el tapabocas durante su uso. 5i debiera
hacerlo, lavese las manos antes y después de su
manipulacién.

El tapabocas se puede usar durante un dia de
manera continua, siempre y cuando no esté roto,
sucio o himedo, en cualquiera de esas condiciones
debe retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las
cintas o elasticos, nunca toque |la parte externa de la
mascarilla.

Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara
externa hacia dentro y depositala en una bolsa de
papel o basura.

No reutilice el tapabocas.

Inmediatamente después del retiro del tapabocas
realice lavado de manos con agua y jabén.

El tapabocas se debe mantener en su empaqgue
original si no se va a utilizar o en bolsas selladas, no
se recomienda guardarlos sin empague en el bolso, o
bolsillos sin la proteccion porque se pueden
contaminar, romper o dafar,

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccién
encima de cualquier superficie (ej. Mesas, repisas,
escritorios, equipos entre otros) por el riesgo de
contaminarse.

MEDIDAS PARA LOS ESTUDIANTES

« Utilizar de manera permanentey adecuada el

tapabocas cubriendo nariz'y boca, de acuerdo con
los lineamientos generales__pé"ra_,\eT uso de.
tapabocas convencional y mascaras de alta
eficiencia de este Ministerio.

= Cambiar los tapabocas convencionales o de tela

cuando se humedecen, si estan visiblemente sucios
y después de un dia de usg.

= Lavar el tapabocas de tela con agua y jabén al

regresar a casa y antes de volverse a usar debe
estar completamente seco. Los tapabocas pueden
ser de fabricacién domeéstica Segin las
recamendaciones de la "Guia con lineamientos
minimos para la fahricaéjﬁn de tapabocas da uso
generar no hospitalario en el marco de la
emergencia sanitaria por enfermedad COVID-19".

Mantener el distanciamiento fisico entre persona y
persona, especialmente en zonas demarcadas para
hacer fila o en los restaurantes.



Erotacolo institucional de
IOSEBUFI ad,prevencién y mitigacion del

CoVi

medidas de

proteccion

. El lavado de manos con agua y jabon debe
realizarse cuando las manos estén visiblemente
sucias, antes y después de ir al bafio, antes y
después de comer, después de estornudar o

toser, antes y después de usar tapabocas, o antes
de tocarse la cara.

* Lahigiene de manos con alcohol glicerinado se
debe realizar siempre y cuando las manos estén

manejo del tapabocas visiblemente limpias.

Mantener el distanciamiento fisico entre personay
persona minimo de 2 metros, especialmente en zonas

demarcadas para
hacer fila o en los restaurantes.

VUZY SABER




“Medidgs pgrq los
estuclifpl'“l"’s

Buen yse Jel tapabocgs Lavado J¢ manes
o

REALLZAR EL LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON POR LO MENOS CADA

(ON L0S LINEAMIENTO! GENERALES PARA EL USD DE TAPAM 3 HORAS AL INGRESAR 0 CUANDO LAS MANOS ESTEN CONTAMINADAS

EFICIENICIA DE ESTE MINISTERTD.

== i vy e ‘} (ON SECRECION RESPIRATORIA, DESPUES DE TOSER O ESTORNUDAR, ANTES
! 5 // Y DESPUES DE TR AL BAND 0 CUANDO ESTEN VISIBLEMENTE SUCLAS .
©  (AMBIAR L0S TAPABOCAS CONVENCIONALES 0 DE TELA CUANDO SE HUM[JE([N.SI BTN | TENER EN CUENTA QUE EL LAVADD DE MANDS DEBE DURAR MINIMO DE
VISIBLEMENTE SUCIOS Y DESPUES DE UN DA DE 0. | 204 30 SEGUNDIS.
o RETIRAR EL TAPABOCAS DESDE LAS CINTAS DE MANERA PI.EJIM[ [ﬂMSUlMD DE ALIMENTOS O BEBLDAS, ' f ;’FJ
GUARDAR EN BOLSAS DE PAPEL O BOLSA SELLADA, DE WHEHM_@£_§§ W_NFNM[N (DNDICIONES PARA ( s j
SE1 USADD NUEVAMENTE, MOMENTO EN £L QUE DEBE COLOGARSE MANIPULANDO UNICAMENTE LAS TIRAS .

0 ELASTICOS Y REALLZAR LAVADO DE MANDS DE MINIMO 20 SEGUNDOS CON AGUA Y JABGN. EN NINGUN .

(ASO, EL TAPABOCAS DEBE PONERSE EN CONTACTO CON SUPERFICLES D PERSONAS,

« LAVAR EL TAPABOCAS DE TELA CON AGUA ¥ JABGN AL
REGRESAR A CASA Y ANTES DE VOLVERSE A USAR DEBE
ESTAR COMPLETAMENTE SECO. 105 TAPABOCAS
PUEDEN SER DE FABRICACIGN DOMESTICA SEGUN LAS
RECOMENDACIONES DE LA “GUfA CON
LINEAMEENTOS MENIMOS PARA LA FABRICACION DF
TAPABOCAS DA USO GENERAR NO HOSPITALARIO EN L
MARCO DE LA EMERGENCIA SANTIARLA POR
ENFERMEDAD COVID- 11",

toma de Lieva solo los ytiles
temperaturqg Necesqrios

PERMITIR LA TOMA DE TEMPERATURA A

lNE::[SU M [f ?NST;U[%IS : A LAINSTITUCION EDUCATIVA LOS UTILES
~ ' AMENTE NECESARIOS, MO DEBEN TNGRESAR

DBJETOS QUE NO SEAN TINDISPENSABLES PARA SUS

ACTIVIDADES ACADEMICAS.

* O COMPARTIR UTILES ESCOLARES CON LOS OTROS
(OMPARIERDS.




-~ XYMEDIDAS DE INGRESO A
LA INSTITUCION

antes de
ingresar a la
sede de la
institucion,
todas las
personas

portan el
tapabocas.

rén revisar

EL uso de
tapabocas es
obligatorio y

debe utilizarse
durante toda la
jornada.

conservar el distanciamiento
fisico de 2 metros minimo y
siguiendo La seRalizacion y
demarcacién de zonas para
una mejor circulacién de Las
personas dentro de la
inStitucion educativa.
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educativa.
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Al ingresar
toda persona
debe hacer la

rutina de

Los sitios
destinados por
, La Institucion

— educativa.

La institucion
contara con
estaciones para
Lla desinfeccién
constantes de
Las manos para
promover La
realizacién de
esta actividad
de manera
periédica.

protocolo institucional 'd;e

del COV|D-19.
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